۳ € ۷ 4 y 
۶۲۶ لس‎ Уч. نما م-‎ 4 


Y 


وهرگیرانی: 


4 ۷ 
۵ . 44 كەن ضار۵ ف وسن {шем‏ یز ينی 


شه و لشر - ۲۰۱۱ 


Са‏ تار د IO) EAS‏ رو 


بۆدابەزاندنى lio‏ کتێب:سەردانى: (صفقدی اقا الثقافی) 
تسيل انواح الکتب راجع: аша,‏ |قرا التقافی 
پرای دائلود کتاپھای مختلف مراجمە: (مفقدی اقرا الثقافی؛ 
www. ۱0۲٢‏ 

رفسراء 
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نووسراوی ئالهاندێرو وارگاس 


وەرگیرانی بؤ فارسی:علی اکبر چوپان 


وەرگێڕانی له فارسییه‌وه بۆ کوردی 


م. سه‌عد فاروق یوسف شێخ بزینی 


هه‌و لیر - 3011 
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ناوی کتیب: رینمایی هێمۆفيليا 
وه‌رگیرانی :م.سه‌عد فاروق یوسف شێخ بزتنی 
بابه‌ت: ته‌ندروستی 
پیت چنین: عومه‌ر فاروق 
نه‌خشه‌سازی ناوه 3 :S‏ نه‌وروز جه مال 
ئەخشەسازى Е‏ خالید 
له به з‏ ه به رایه تی گشتی als‏ کشتییه‌کان 


ژماره‌ی سپاردنی (ALA)‏ سالی (۲۱۱۱)ی پندراوه 


به‌هاوکاری gro‏ به رايه تی گشتی رؤژنامه نووسئ 


و چاپ و بلاوکردنەوہ چاپکراوه 
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ئەم په‌رتووکه له ژێر ناونیشانی la)‏ ھیمؤفیلیا) یه, 
بۆ کارکردن له‌سهر نەخؤشی هيمۆفيليا. هەولم داوه pú‏ 
کارہ ئەنجام poss‏ که ئەرکیکی گرنگ و به رچاو دەبینێت به 
تایبەتی له بواری شیکردنەوہ و روونکردنەوەی نه خؤوشی 
هيمۆفيليیا بؤ گشست تووشبووانی نه‌خوشی Шз заза‏ 
لەگەل چه ند رینماییه‌کی گرنگی تایبەت به نەخۆشيەكەيان 
خراوه ته ړوو. مه به ستیش لەم په‌رتووکه دا ئه‌ وه يه که 
له‌به ‌ر نه وه دی هیچ پەرتووکیکی تايبەت به نە٭خؤزشانی 
هيمۆفيليا به زمانی شیرینی کوردی بهم شتوه‌یه نه‌بوو 
کے سوود به خش بێت بؤ تووشبووه‌کانی نه‌خوشی 
ھیمؤفیلیا له هه‌ریمی کوردستان, GR‏ من بیرم لهم کاره 
کرده وه. خۆم له قه‌ره‌ی ئەم باب ه ته دا ئامانجیش لەم بابه‌ته 
ئه‌وه يه که بتوانم نەخؤشی هيمؤفیلیا به زمانی کوردی به 
شیکراوه‌یی به ر دەست بیت بق گشت تووشبووه‌کان» 
لەگەل خستنه ړووی گرنگترین رننماییه‌کانی تايبەت 
به نه‌خوشییه که» بق ئەوەی تووشبووانی نەخؤشی 
هیموفیلیا سوودمه ند بن لێ us‏ وہ بتوانم که میک له 
Sot‏ سه‌رشانی تووشبووانی نه‌خوشی Li jad‏ کهم 


Е 
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يکه مه وهء ثاشکرایشه که هیچ کارنکی زانستی La‏ روا به 
ئاسانى ده‌سته‌به‌ر نابێ و بی گیروگرفت نابێ تا گەیشتن 
به ثه‌نجام» Sod ap‏ و ماندووبوون و شه ونخوونۍ 
زؤرم کیشاوه تاکو ئەم په‌رتووکه هه روا به ئاسانى 
که‌وتوته بەر دەستی ئوہ بؤیه لەم په رتووکه دا گشت 
y‏ رینمایی و باس و خواسانه باس کراوه که تایبه‌تن 
به نه‌خوشی هيمؤفیلیا له گه‌ل چه‌ند هیلکارییه‌کی تایبەت 
به نه‌خوشییه‌که بق روونکردنه‌وه‌ی زیأتری مه‌به‌سته‌که, 
وه خوازیارم ad‏ هه وله م دا توانیبیتم که بار سووکیه‌کی 
تەواو ده سته به ر بکەم بق تووشبووانی نەخۆشى هیموفیلیا 
سه باره ت به نه خؤشیه که ‌یان. هیوادارم گشت تووشبووانی 
نه خوشييه که سوودمه ند و به هره مه ند بن لهم زانیاری 
و رینماییانه‌ی که تایبه‌ته به نه‌خق‌شییه‌که‌یان. سوپاس 
وستایشی بی پایانم بؤ خوای گه‌وره» که کومه‌کی کردم 
بق ته‌واو کردن و به ئەنجام گه‌یاندن له وه‌رگیرانی ئەم 
په رتوو که داء داواکارم له خوای که‌وره بیکاته sul‏ 
سوود و نیه‌تم پاراو بکاته‌وه بؤ تەنھا خۆی› بویه من 
ad‏ په‌رتووکه ده که مه Sau Lu‏ بق گشت تووشبووانی 
نەخؤشی ھیمؤفیلیا له هه‌ریمی کوردستان, بویه تەمەننا 
ده که م add‏ چه ند روونکردنه‌وه و ڕێنماییه ببیته ده‌رمانیکی 


٤ 
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دائیم بؤ کشت تووشبووه‌کانی نەخۆشى هيمۆفیلیاء که 
هه ردهم له ژێر دەستیان بێت بؤ چاره سه ره 4« وه ببێته 
„Sa za‏ سه‌ره کی بۆ بار سووک کردنی نه‌خق‌شییه‌که‌یان 
له هه موو بارێک y‏ ساته وه ختیک دا . 


سه 5 کزمه‌له‌ی هیمۆفیلیای کوردستان 
هه ولیر 
١١٠٢ / ٢٩‏ 


٥ 
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„Йб‏ نه‌خوش y‏ بنه‌ماله‌که‌ی له گرنگترین چەتەكانە 


له بەرامبہر هیموفیلیا و گرفته‌کانی دا 


دکتور پیتیر جونز له کتیبی ټیان له گه‌ل هیتژنیلیا دا 


jas بو ئه و بنه‌مالانه ئاماډه کراوه که‎ US aa 
هیموفیلیا يان ههیه. ثه‌ندامانی بنه‌ماله‌ی که‌سی‎ 
JS تووشبوو به هێمۆفيليا هاوده‌ردی و هاو سوزی له‎ 
که‌یاندا ده که ن. ئه‌وان پنویستیان به زانیاری نوی‎ з 
و ته‌واوه سه‌باره‌ت به که‌سی ھیمؤفیلیا و هه‌موویان بق‎ 
هه‌بوونی ژیانیکی ئاسايى و به‌خته‌وه‌رانه و سه‌ربه‌ستانه‎ 
تێدەكۆشن. هه موو مرژفه‌کان له ژیانیان دا تووشی‎ 
گیروگرفت ده بن ئەم بنه‌مالانه‌ش پنویسته فير ببن چۆن‎ 
له گه‌ل که‌سی هیمززفیلیا دا هه‌لسوکه‌وت بکه‌ن.‎ 


هیموفیلیا دەتوانی نه زموونيکی نهرینی بی له [یاندا. 

شهم بیرکردنه‌وه‌یه ره‌نگه سەیر diy‏ به‌رچاو, به لام 
باوریکی سهرنجر اکیش و بونیاتنه‌ره. Lal jasa‏ هزکاری 
دروست بوونی گیروگرفت و گوشارگه‌لی ده‌روونیه, 
به لام کات ده‌توانی ببیته ثه‌زموونیکی ثه‌رینی له ژیاندا, 


۷ 
۷۷١ ١ ۲ 


ژيان له گەل заа‏ دا خەباتیکی مه زنه و ئێمه ناچار 
ده کات به هه موو هیزمانهوه Фә $ уз‏ پنشهوه. فێرمان 
ده کات وردبین بین و خۆمان باشتر بناسین. هیمز‌فیلیا 
¿os‏ ھؤی 50945( لے منداله کانمان نزیکتر بینه‌وه 
و ئه‌وان بے دلگه‌رمییه‌کی زیاتره‌وه پالمان پێوه بدەن. 
ژنانی گويزه ره وه ی هیمقفیلیاش به هۆی نه و بارودۆخه 
ناخۆشەوە که روو به ړووی بوو نه ته وه. نمونه‌یه‌کی دیکەن 
له خؤراگری و چاونه‌ترسی. هه‌ست و خوشه‌ویستی و 
دلسؤزییان بو براکانیان و کوره‌کانیان جیگای ستایشه. 


هیمونیلیا قوتابخانه‌ی پاشکؤی خوشه‌ویستی. چاونه‌ترسی 
و به‌هیزبوونه. 

das‏ له دونیای هیموفیلیا de‏ به هیزوجیدییهت و حەزەوہ 
بق سه‌رکه‌وتن به سەر خراپترین سه ‌ختييه کان و ناراحه‌تی 
و مو سیه ته کاندا خه‌ بات ده که ین. له خه‌ بات بۆ ژیان و 
دونیایەکی باشتر ds‏ برایه‌تی و لیک نزیکی پاشکز و 
جیهانی پالپشتی ئمه‌يه . 
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پێرست 
1 کاتئ هێمۆفیلیایەک له بنەماڵەیەک دا سه‌رهه‌لده‌دات 
۲_هیمو‌فیلیا و جوره‌کانی 
Т‏ ژيان له گه ل هیمزفیلیا دا. قبول کردنی واقیعیه‌ت 
به‌شداری و پارمه‌تی دان به که‌سانی تر 
6 _ هیمزفیلیا چزن ده‌گوازریته‌وه؟ 
_٥‏ خوین به‌ربوون به‌هزی زه ربه وه. خوین به‌ربوونی 
سەر JAG‏ و ده‌رمان GIS‏ خود 
№ په روه رده و فێر کردن 
۷_ چونییه‌تی ده‌ستنیشانکردنی خوێن به‌ربوون و 
dio y‏ سەرەتاييە پنوه‌ندیداره‌کان 
۸_ ماسولکه‌کان. جومگه کان و وەرزش 
۹_ خوين به‌ربوونی جومگه‌کان و ماسولکه‌کان 
_٠‏ خوێن به ربوونه ناروونه‌کان 
1 _ خوێندن و کار کردن 
٢‏ خه‌بات بو مافه‌کان 


۹ 
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)\( 
کاتټک هێمؤفيليا یەک له بنەماڵەیەک دا سه رهه لد ه دات 


\\ 
WWW.IQRA. AHLAMONTADA.COM 


dash‏ بنەمالەیەکی ئاسایی بووین. 
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4а‏ ئەومان له نه‌خو‌شخانه‌به‌که‌وه بۆ نه‌خق‌شخانه‌یه‌کی 
تر گواسته‌ وه به لام كەس نەیتوانی یارمەتیمان بدات و 


خوێن به‌ربوونه‌که‌ی ړانه‌ وه ستا. 


كەم كەم IR So la‏ هیوابراو دەبووین:تا په‌وه دی كه 
دکتؤر (پزیشک) بۆ ئەو بریاری تاقیکاریی گیرسانه‌وه‌ی 
خوین انعقاد ی دا. 


۱۳ 
۷۷١ ١ ۲ 


دکتؤر (پزیشک)پاش دیتنی وه لامی تاقیکارییەکان به 
ثیمه‌ی راگەیاند که کوړه که م تووشی هیمؤفیلیای توندی 
جؤری (A)‏ بوه. 


پاشان دکتؤر ننمه‌ی بق ناوەندی Labs para‏ رننوتنی 
کرد. 
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له‌وئ بنەمالەی زوری لی بوون که له JS‏ کوره‌کانیان دا 
هاتبوون. مندالان و پیاوانێک که له حاڵێکدا که دەیانزانی 
تووشی هيمؤفیلیا بوون. ته‌ندرووست. خوشحال وسەر 


بەرز دیار بوون. 


که م كەم فێر بووین که درێژه دان به ژیان له گەل 
هیمؤفیلیاش دا قورس نیه. 


۱٥ 
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(y) 
هیموفیلیا و جژرەکانی‎ 


۷ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


ШЫ заа‏ جۆرێک نه‌خوشی خوێنییه. 
که‌سانی تووشبووی Ghd jaa‏ به ئاسانى خوێنیان بەر 


دەبی و راوەستانی ya‏ به‌ریوونه‌که‌یان ئەستەمە. 


خوێن له بەشگەلی جۆراوجۆر پیکھاتووہ. 
که‌سانی تووشبووی هیمقفیلیا يه کی له و بەشانەیان نیه‌که 
ده‌بیته هقی راوه‌ستانی خوێن. add‏ به‌شانه به فاکتؤرگەلی 


گیرسانەوەی خؤین ناوده‌بریت. 


sa 


۸ 
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که‌سانی تووشبووی هيمؤفیلیا زور جار تووشی خوێن 
به‌ربوونی ناوه‌کی (داخلی) ده بن که له ده ره وه نابینری. 


sa‏ وا شه یه ددست» پاء ثه ژنق. ثه‌نیشک بان شوننه‌کانی 
تری له ش هه لده نووسئ يان شین هه لده گه‌ړئ و ئازاریان 


هه‌به. 


جاری واش هه‌یه سهره‌تا ئێش 


و ئازار Sand)‏ پنده‌کات 3 


۱۹ 
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ئەگەر خزمه‌تگوزاری پزیشکی تایبەتی له خزمەت که‌سانی 
هيمؤفیليا دا نه بی. هیدی осо ЗА‏ ھیمؤفیلیا دەتوانی ببیته 
هی خه سار بینینی ماسولکه و جمگەکانیان. 


که‌سانی هێمۆفيليا به aaa u‏ گه ليک دەرمان ده‌کرین که 


له پلاسمای خویّنی مرۆف دروست کراون. 
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له کاتی خوێن بەر بوون يان بۆ پێشگرتن له خوێن 
به‌ربوون» ad‏ به‌رهه‌مانه به ده‌رزی ده‌درین له ده‌ماری 


که‌سانی تووشبووی هێمۆفيليا. 


که‌ره‌ته‌کانی ده‌رزی لیدان په‌یوه‌ندی به توندی خؤوشی 
که‌سه که وه که له دوو جار له هه فته دا 9956 یەک جار 
له سال دا گورانی به سه ‌ر دا دێت. 
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هيمؤفیليا چەندین جؤری هەیه و ئه‌و جۆراوجۆريەش 
په‌یوه‌ندی به نه‌بوونی ئه و فاکتزره‌وه هه يه که خوێن 
э уыз Sen‏ له خوینی ئه‌ودا. باوتریسن جؤره کانی 
(за‏ جوری ۸ و В‏ و نه‌خوشی خوێنى شون 


زیاترین و ناسراوترین جۆرى ھیمؤفیلیا جۆرى( (А‏ يان 
جۆرى کلاسیکییه. لەم جؤره له نه خؤوشی دا فاكتۆرى 
به‌سترانه‌وه ی MID (AY‏ له 


خوێن دا که‌مه‌و бо) OL‏ 
هه رل. سب ڕەت دا 


دا دروست نایتت. 


٢ 
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له هیمزفیلیا جؤری (В)‏ دا فاكتۆرى گیرسانه‌وه(٩)(26)‏ 
له خوینی که سه که دا زور که مه و يان بوونی نیه. 


فاكتۆرى یارمه‌تی دەری فۆن ویلبراند بەشێک 
له فاکتوره‌کانی گیرسانه‌وه‌ی(۸)ه, له نەخؤشی فؤن 
ویلبراند ئەم فاكتۆرە یارمه‌تی دەرہ به ته‌واوی يان 
به‌شیک له ئەرکی خی بے Sle‏ به‌جی ناهێنێ. ئەم 
نه خؤش يه بەگشتى به توندی هێمۆفيليا ۸ و 8 نيه و به 
شنوه‌ی به‌کسان له ژنان و پیاوان دا سەرھەڭدەدات. 


ҮҮ 
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له که‌سانتک دا که هتمق‌فیلیان әл‏ راده‌ی فاکتوری 
گیرسانه‌وه ی خوێن که متر له 6× له sala‏ ئاسايى خویه‌تی. 
ئەم که سانه هه موو هەفتەیەک تووشی خوێن به‌ربوون ده بن. 


خوێن به ربوونه کانيش ره‌نگه هوی زه بر لیکه‌وتن OL‏ 


02 


LA% 


VIN 


له که‌سانی ھیمؤفیلیا دا به‌شیوه‌ی نیوه‌نجی راده‌ی (SFSU‏ 
گیرسانەوہ ی خوێن له نێوان (۱) تا )0( له‌سه‌دی حاله‌تی 
ئاسایی خی دایه. ئەم که‌سانه که‌متر تووشی خوێن به‌ربوون 


دەبن. 


Yi 
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ئهم گرووپه له عەمەلیاتی جه‌راحی» ¿ALS‏ ددان Gly‏ له 


پووداویک دا تووشی خوێن بەر بوونی نائاسایی ده بن. 


Yo 
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(y) 
که‌ل هیمزفیلیا دل قبول کردنی راستی‎ а) ژبان‎ 
به‌شداری, هاوئاهه‌نکی و یارمەتی دانی فه‌لکی د.‎ 


۷ 
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به باوړی که‌سه‌کان, ھیمؤفیلیسا گێژەڵووکەیەک نيه که 


به ته نیا بکری رووبه‌رووی ہبینەوہ. 


نیمه پنویستمان به یارمه‌تی به‌کتری هه‌به. یارمەتیدان و 


هاوکاری یه‌کتریی Guss‏ هزی به‌هنزیوونمان. 


YA 
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که يارمەتيدەريانە بۆ قبول کردنی واقیعیه‌ت. به شداریی 


ئیش و کاری یه‌کتری و یارمه‌تیدانی خەلكە. 


بۆ قبول کردنی واقعییه‌ت ده‌بی تا ئەو جیگایه‌ی ده‌کری 
موتاله‌عه بکه‌ین. پاش سهردان و راوێژ له JS‏ که‌سانی 
شاره زا داء پرسیاره‌کانمان بکه‌ین و گوی له رینوننییه‌کانیان 


ya 
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پیوەندی قوولی دؤستايه تی و خوشەویستیءکەسانی 
раза‏ بنه‌ماله‌يان و گرووپه ده‌رمانیه‌کان لێک نزیک 
تر ده کاته ره. باشتر ads dal,‏ چه‌شنه دؤستیانه Gun‏ باو 
و پەرہ بستینن وکه‌سه‌کانی بۆ هان بدرێن. 

که‌سانی هێمۆفيلیا بنه‌ماله‌کانیان» پزیشکەکانیان 
وخؤبه خش گەلیکن که ئامادەن یارمەتی که‌سانی هيمؤفیلیا 
بکەن. 


3. 
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ئەگەر رینوینی پیویست بوو پیوەندییان پیوه بكەن. 
هیموفیلیا به شیکه له ژیانی ئەوان. ثه‌وان خوازیارن 
یارمەتی ئێوه بدەن.ئه‌وان ده‌رک بے گیروگرفتەکانی 
ئێوه ده‌کهن و رینوننی گونجاوتان پێ ده ده ن. له مه ‌ړ 
بابه‌تگه‌لیک که ده‌بنه هزی ترس و نیگەرانی و دله‌راوکی 
ئێوه. قسه‌یان له گەلدا بکه‌ن. 


ثه‌وان به ته‌واوی э уз‏ بق ئه‌وکارانه رادینن وپه روه رده 
ده که ن y‏ له tS‏ ناخوشه‌کاندا 

oa 
و خاترجەمیتان.‎ 


36 
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له Sls‏ دا که ئێوەیش ئەر ئەزمون 3 زانسته‌تان وه‌دهدست 


so yla‏ هه ول Yow‏ یارمه‌تی خه‌لکی تریش بدەن. 


ئےەم کاره dios‏ هوی ئەوەی که لق‌جیکی(منطقي) بير 
بکەنەوہ۔شوجاعەت و ئازایەتی و چاونه‌ترسیی پیویستت 
بۆ دریژه‌دانی ریگاکه‌ت هه‌بیت. 


۳۲ 
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)٤( 


ده‌گو(زریته وه ؟ 


چان 


۳۳ 
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ھیمؤفیلیا نه خ وشي ه کی ژینیتیکییه. پیاوان تووشی ئەم 
گرفته ده‌ین و له ریگای yal Sas‏ 5 ده‌یگوازنه‌وه. 
هیموفیلیا کوری که‌سانی تووشبووی Lali jasa‏ 


8۱ نایگوازنهوه.‎ 
LN 


asas 


بەگشتی کچان تووشی نەخۆشى Ш уал‏ نابن به لام 
ديگوازنه وه بؤ مندالانی کچ يان کوره‌کانیان. ھەر aja‏ 
بهو که سانه Gules‏ گويزه ره وه ی ھیمؤفیلیا. 


OD 
DEN 


SAS‏ ھ 


vé 
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لەگەل ئەوەی دا که هیموفیلیا نه‌خۆشييه‌كى زینیتیکییه, 
به لام (30 )تا (40) له‌سه‌دی نەخؤشے ھیمؤفیلیاکان, 
نەخؤشییەکەیان له باوک y‏ دایکییانه‌وه وه ر نەگرتووہ. 
ئه‌وانه بابەت گه لی نوێى نەخؤشین و به هؤی ھەلكشان و 
داکشانی بزهنلیه‌وه (ژئنیه‌وه) تووشی ھیمؤفیلیا بوون. 


E ® 


Lb‏ ژنانیش تووشی هیمزفیلیا دهبن؟ ته‌گهر پیاویکی 
а улл‏ له گەل ژنیکی گویزه‌ره‌وه‌دا زه‌واج بکاتء 
کار воб‏ ماما گە گیا گنان سانا ал‏ 


a 
AN 


Yo 
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دەرمانی کچانی ЦЫ gor‏ هاوشنوه‌ی کورانی هیمق‌فیلیایه. 


له sly‏ دا دوو کرؤمؤ سؤمی ړه گه زیی بوونی هەیه که به 
کرؤمؤسؤمی و ٣‏ ناسراون. ژنان دوو کرؤمؤسؤمی 
× يان هەیه. بۆهێلى (ژینی) (جیناتی) ھیمؤفیلیا له سەر 


کرؤمؤسؤمی له وه‌يه. 


ХУ ХХ 
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بۆچى پیاوانی ھیمؤفیلیا کوره‌کانیان ته‌ندرووستن؟ 


KY AY 


چونکی, بۆهێلى ندروست له ریگای کرؤمؤسؤمی 
ژنه‌وه دەگوازرێتەوە. پیاوی ھیمؤفیلیا کرؤمؤسؤمی 
Y‏ به کوره‌که‌ی خی ده دات که گویٍزەرەوەی bs‏ 
هێمۆفيليا 45 و به م هیه‌وه ئه‌ وان ته ندروستن. 


94 XY 


۲۷ 
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به پێچەوانەوە› پیاوی تووشبوی هێمۆفیليا کرؤمؤسؤمی 
× ده دات به کچه‌کانی خۆی که هێمۆفیلیان له 44 و ھەر 


ә‏ ئه‌ وان ده بنه گويزه ره وه ی ھیمؤفیلیا. 


× A 
$ 
© © 
RX AR 


کچانی پياوی هنموفیلیا تووشی نه‌خوشی هێمۆفيليا 
نابن چونکه ئەوان کرؤمؤسؤمی × يان ته‌ندروسته که له 
دایکی ته‌ندروستی خویانه‌ود گرتوویانه. 


XQ XQ 


YA 
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دایکی گویزهره‌وه‌ی هیموفیلیا له هه ر دووگیانییەک 
دا ئەگەرى نه‌وه‌ی شه یه کوریکی نه 9 is‏ کورنکی 
ھیمؤفیلیساء کچیکی ندروست Gh‏ کچیکی گویيزه ره وه 


بننیته دونیاوه . 


۳۹ 
WWW.IQRA. AHLAMONTADA.COM 


(о) 
(Hari) Payaw بەربوون به هی رروداودوہ يان‎ cist 
و رێكاكانى خۆده‌رمان کردن‎ 


heie 
ئ ا‎ 


EN 
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خوێن بەر بوون به هۆی زه بر لیک و ۲۰۰۰۰۰۱ هکان 
داء داکه‌وتن؛ ER‏ که‌وتنی پا و A.‏ هوه‌یه. 


تارادەیەک 550( به خۆ ئامادە کردن و رێک و 
پنکی.خو‌پاراستن. ئارامش و تەمرین گه‌ لی جه سته‌ييه وه 
که ماسولکه‌کان به‌هیز دەکەن, پێش بهم خوین به ربوونانه 
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خوێن ربوونه سه‌ربه خؤکان پنوه‌ندییان به زه‌برلنکه‌وتن» 
روووداو. که‌وتنه‌کان و.. ه وه نيه و به شیوه‌ی کتوپر . 


وبه‌بی هیچ هوکارتکی روون رووده‌ده‌ن.کو مه ليک له و 
بروایهدان که پیوه‌ندییه‌ک له نێوان خوین به‌ربوونی 
سەربەخوؤ و زه خته ده روونييه کاندا هه یه. 


3 
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بق ys‏ له قوتابخانه دا خوێن به‌ربوونی سه ر به خق 
ده‌بيته هوی نه‌وه‌ی قوتابيه که نه‌توانی 16.35 $44( 
ىكات. 


پزیشکیکی هیموفیلیا ده‌لی: زۆر جار که هه‌ست به 
ته‌نیایسی ده که م تووشی خوێن به ربوونده بم. ھەر بژیه 
هه ول دەدەم که کاتی به‌تالایی خۆم له Jas‏ دق‌ستانم به 


سه ر به رم. 


н 
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جیاوازی خوێن به‌ربوون به زەربے و خوێن به‌ربوونی 
سهربه‌خق ثه‌وه‌یه که له خوێن 
به‌ریوون به GÍA‏ 16943585 
SNS Jo‏ روون بو خوێن 
به‌ریوونه‌که بوونی ههیه. 
بهلام له خوین ` 

به‌ربوونی سه ربه خؤ دا 
ھؤکاریکی روون بۆ خوێن 
به‌ریوونه‌که بوونی نيه. 

بۆ پنشگرتن به خوێن به‌ربوونه‌کان و دواهاته‌کانی پنشنیار 
ده‌کری که بارودوخی ده‌روونییه‌کی ثه‌رینی» هیوادار 
و هیوابه خش و رووگه‌شتان هه بیت و له یارییه‌کان و 
چالا کییه‌گرووپییه‌کاندا له گەل هاورنیان و دوستان له 


eo? 


قوتابخانه y‏ ماله‌وه به شیوه‌ی جیددی به‌شداری بکەن. 
ئەگەر LS‏ له ماله‌وه دا خؤتان ده‌رمان بكەن. 


£0 
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ده رمان لے ماله‌ وه دا يان خن ده رمان کردن برنتییه‌له 
ده رزیی Ghul‏ و به‌کارهینانی ده رمانه کان و فاکتزره‌کانی 
گیرسانەوەی خوێن› به بی ئەوەی برژیته ده رمانگه يان 
نه‌خوشخانه. له کاتێک دا که که‌سی ھیمؤفیلیا تووشى 


خوێن به ربوون ده بئ. 


به پشت به‌ستن به خوده‌رمان کردن و لیدانی AISA‏ خوی 
فاکتزره‌کانی گیرسانه‌وه. ده کرئ پیش به سه‌رهه‌لدانی 
ئێش و ئازار» خه‌ساری جمگەیی و ماسولکه‌یی بگیری 
و به شیوه‌ی رێکوپێک له قوتابخانه و شوینی ئیش دا 
تاماده بین. 
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له ززربه‌ی ولاتان داء که‌سانی ھیمؤفیلیا هه‌ندیک فاكتۆرى 
گیرسانەوەی خوێن وه کوو يەدەگ و خه زن کردن له 
سهلاجه‌ی ماله‌وه يان دا رادەگرن و يان له سه‌فه‌ره‌کاندا 
له سه‌لاجه‌یه‌کی بچووک دا له NGL GS JS‏ ده به‌ن. 


٧ 
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که‌سانی هیمو‌فیلی ا دەبی له ده رمانگه‌داو به یارمەتی 
پزیشک و Ob‏ پەرستار› خؤده رمان کردن فێرببن و پاش 
وه ده‌ست هێنانی ئەزمونی پێویست و وەرگرتنی ئیزن 
نامه‌و په سه ندی ده رمانگه سەبارەت به لندانی فاکتزره‌کانی 
گیرسانەوەی خوێن له ده ره وه ی نه‌خوشخانه Cpl gies‏ 


کاری خؤده رمانی بکەن. 


۸ 
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خۆ ده رمانی یانی had‏ فاكتۆرى خوێن بەست OSS‏ 
به‌ربوون دا. به خوده‌رمانی فاكتۆرێكى متر بۆ خوێن 


خۆ ده‌رمانی له ئامانجەکانی کزمه‌لگای جیهانی 


ES 
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0) 


پەرۋەردە و فیرکردن 


o\ 
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بۆ ژیان به گرفتی ھیمؤفیلیاوہ ده بی به‌هێز و به ئیرادہ 

بین که متر ہیر له نیگەرانی و ناراحه‌تییه‌کان بكه نه وه و 
به داهاتوو هیوادار بين.فێر Gar‏ که به چاوی گه شبینییه‌وه 
له گەل کیشه‌کاندا رووبه ړوو ببنەوہ. 


خوێن به‌ربوون له سالەکانی سه‌ره‌تای ژیان دا که متره. 
له شی ساوا سووک و نه‌رمه و پارتزگاری لی ده کات 


دهیتت. 


- 


oY 
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له په روه 503( مندال دا جیاوازی له نێوان تووشبووی 
هێمۆفيليا و خوشک و براکانی دیکه‌ی دا دامه‌نین. 


ئەندامانى بنه‌ماله ¿es‏ له بەر توەبردنى ته رک و کاری 


به‌سوود و رێک و پیک بن. 
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موحببەت و سۆزو خوشه‌ویستی خؤتان به منداله‌کانتان 
Glas‏ بدەن و به یەک چاو سەیری هه‌موویان بکه ن. له 


سزادان دا جیاوازییان له نێوان دا دامەنێن. 


~~ 


کاتی منداڵیک ئیشیکی نه‌شیاو ده کات به بی ئەوەی لێی 
بدەن سزای بده ن. بۆ نموونه له خواردن ob‏ ئامراز و 
که‌ره‌سته‌ی یارییەکانی بی بەش بكەن. به هۆكارولۆجیک 
دوه(مه‌نتیقه‌وه) به شیوه‌ی عەقلانی له سه به بی تووره‌یی 
خق‌تانی تێبگەیەنن و سەرکؤنەی بکەن. به‌بی هاتو هاوار 
چاو له نیوچاوانی بكەن. 


Ж 


ot 
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مندالان ددبی بزانن کے دەتوانن چ کارانێک y‏ و کام 
کارانه نابی بکه‌ن.زانینی ئەم GOL‏ بؤ مندالی تووشبووی 
هیمق‌فیلیا زۆر گرینگه. ۱ 
By‏ 
> 


دەبی به ئەندامانى بنه‌ماله y‏ دؤستانی نزیک ئەو 
فیرکارييه بدرئ کے لەمےەو بەولا هيمؤفیليا يه کی له 
لایەنەکانی ڑیانی ئەوانے و ده‌بی بزانن که چۆن له JS‏ 
مندالی تووشبووی ھیمؤفیلیا دا هه‌لسوکه‌وت ده که ن و 
نابێ کارێک بکەن که ئه و منداله پئ ی وابی له Ја‏ 
مندالانی دیکه‌دا جیاوازیی هه‌یه. 


00 
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(у) 


چزنییه‌تی زانینی کاتی с‏ به‌ربوون و پارمه‌تییه 


سهره‌تاییه به‌یوه‌ندی داره‌کانی 


оү 
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زۆرتر جومگه و ماسولکه‌کان تووش ی IRA‏ رون 
ددین. مندالی چوار سالان به هنمو فیلیای 5 Ey‏ شەست 
و ده‌رک به ده‌سپیکی خونن به‌رسوون ده کات. هه‌لبهت 


«s SU‏ گشتاندنی pú‏ بابه ته دروست نیه. 


ئەو له شوینی خوێن ربوون دا هه‌ست به 8 رما و 
له شی كه‌خوێنى به ربووه بجووڵێنێ و شوینی خوێن 


به‌ربوون هه لده نووسئ و SHS‏ و ئازارى دەبێ. 


oA 
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له خوێن به‌ربوونه گرینگ y‏ جیددییه‌کانداءثه‌ندامی خوێن 
به‌ربوو هه‌لنووساو و به ژان و р‏ دەبێت. 

ئەگەر هه‌ست ده که ن مندال خوینی به‌ربووه به خیرا 
ده رمانی پنویستی لی بدەن. چاودروانی هه‌لئاووسان و 
ژان کردنی شوینی خوین ربوون مه بن. 


خوێن بەربوونے ده رمان نه‌کراوه‌کان و GL‏ به دره‌نگه‌و 
ده رمانکراو خه‌سار ده گه يه نن به ماسولکه‌کان.ثه که ر شوێنى 
ژیانتان ئیمکانیاتی ده رمان نیه»په‌یوه‌ندی نه خؤ شخانه‌ی 


تایبەت به خوین Oh‏ ناوه‌ندی هیمق‌فیلیاوه بکه ن. 


5۹ 
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له dy SEY,‏ که نه خوشخانه‌ و سەنتەر 3 ناوه‌ندی 
پالپشتی نه خؤشه ھیمؤفیلیا يه کان بوونی 4—5 ده‌بی 
پیوەندی له JOS‏ فیدراسسیونی هێمۆفیلیای جیهانی دا 


لەگەل په يوه ‌ندیی کردن به ناو 64—55( ok jeu‏ 
vo ls уал‏ ناونیشانی (عینوانی) پزیش کهبه 
ئه‌زمونه کان له بواری هیموفیلیا له شاره‌کانی نزیک 


شوننی ڑیانی خۆتان دا وه ده ست بێنن. 
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پنوه‌ندی بهو پزیشکانهوه بكەن و aise)‏ تەلەفونی 
ئەوانتان هه‌ميشه له به رد هدست دا بت و له م پنوه‌ندییانه‌ی 


خواره‌وه دا داوای رینوینییان لی بکەن: 


۱ 
WWW.IQRA. AHLAMONTADA.COM 


e‏ ارام کردنەوەی ئێش و ازار له چ ده‌واو ده‌رمانیک و چ 
کاتیک که لک وه رگیرئ؟ 

*بۆ كەم کردنه وه ی هه‌لنووسان له چ ده رمانگه ليک و چ SIS‏ 
که‌لک وه‌رگیرنت؟ 

بق راگرتنی خوین به‌ربوونی لووت› ددان» پووک.و برینی 
بچووکی دیکه له چ ده‌رمانیک و که‌ی IS‏ وه ربگیردرئ؟ 
de‏ خوین به‌ربوونه تونده‌کاندا له چ که سیک بۆ گواستنه‌وه‌ی 
نه‌خوش که لک وه‌ربگیردری؟ 

له خوێن به ربوونه تونده‌کاندا و GIS‏ به‌په‌له‌کان سه‌ردانی 
کام lua‏ کان؟ 


- لکټا‎ =] ОФ 
A 
eu 
=" б رق‎ O ىدا‎ ` 
VY 
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ته‌واوی خوێن به ربوونه کان ده‌بی به Glad‏ ده‌رمانی 
3 يه yo‏ کان ده رمان ©з Ж»‏ به لام ئەگەر ده‌ستمان 
به‌وانه رانەگات ناتوانیسن خوێن به‌ربوونه ئاساییه‌کان 


دەرمان بکەین: 


_١‏ کاتی سےەرھەلدانی ئێش و ژان» له هیور کەرەوەیەک 
که لک وەرگرن که پزیشک نواندوویەتی. هیچ کات 
ثه‌سپرین نه‌خون» چونکی ئەسپرین ده‌بیته هزی توندتر 


. خوێن رویشتن‎ Soy 


۱۴٣۸‏ م۸ 


Y‏ _ ئەگەر هه‌لنووساوييه که هه‌بوو له دەرمانێک که لک 
وه رگرن که پزیشک به مه به ‌ستی كەم کردنه‌وه‌ی GR‏ 


نواندوون. 
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Y‏ ئیسستراحەت بکەن و کیسهیه‌کی سه هؤل له سەر 
شوینی خوێن ربوونه که دابنێن. مه‌هیلن کیسه 
سه هله که بکه‌ویته سەر پیستی له‌شتان. چونکی ده بيته 
هوی سووتانی پێست. له کیسه سه هو له که بۆ ماوه‌ يه کی 
درێژ که لک وه رمه گرن. ھەر سی ده قيقه کيسه سه هزله که 
هه‌لکرن و سه ‌رله نوئ پاش So gle‏ بینینه‌وه سەر 


شوینی خوێن به‌ربوونه‌که. 


که لک وه رگرتن له کیسه‌ی سه ‌هؤل ته نیا SIS‏ ده‌سپیکی 
خوێن ربوونه که کاریگەر و که لْکه. 


٦٤ 
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پاش هیور بوونه‌وه‌ی نیش و ژان و کهم بوونه‌وه‌ی 
هه‌لنووساوی په ندامی خوین بەربوو ورده ورده 
بجوولینن. له پارچسه‌ی گه‌رم و تهر بق راگرتنی خوین 
که‌لک وهرگرن. 


پاش glut‏ بوونه‌وه‌ی بارودوخی چه‌سته‌یی بق 
ئەوئەندامەی ]54 که تووشی خوین به‌ربسوون بووە› 
ماسولکه‌گه‌لی به‌هیز پاریزگاریی له خوێن به‌ربوون 


ده که ن. 
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(A) 
ماسولکه‌کان, جومگه کان و وەررش‎ 
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زۆرتر ماسولکه‌و جومگه کان تووشی خوێن به ربوون 


دەبن. 


جومگه کان شوننی گری دانی دوو ئێسک بەیەکترەوەیه›بۆ 
نموونه نه‌ژنق ثه نیشک. قوله‌پی 3 ... ША‏ ئس lS 4S‏ و 
جومگه‌کان به ماسوولکه ده‌وره‌دراون وئیمکانی جووله 


بق &д‏ دەڕەخسێنن. 
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ماسولكەگەلى به‌هیز و قاييم که‌متر تووشی خوێن 
به‌ربوون ده ېن و پاریزگاری له جومگه کان ده که ن. 


پزیشکیک به نه‌خزشه‌کانی خی گووت: کەسانی 
هێمۆفيليا ددبی به پالپشتی ماسوولکه‌کانی خزیان بڕۆن 
به ری دا. ئەو هه میشه که‌سانی هێمۆفيليا هانده دا بوبه‌هیز 
کردنی ماسولکەکانیان, AS se‏ بهم چه‌شنه رادەی خوێن 


به‌ریوونیان كەم ده‌بیته‌وه. 
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وه‌رزش له ژیانی مندالانی تووشبووی هیمزفیلیا 
داپیگه‌یه‌کی تایبه‌تی ыал‏ باشتر ly‏ له مەر وه‌رزشی 
گونجاو له JS‏ پزیشک دا راویژبکری. 


وه‌رزش که‌لی وه‌کوو رێگا رۆیشتن› جیمناستیک به سەر 
فریزیان دوشه‌که‌وه. پایسکل سواری, مهله‌وانی» هه‌لاتن, 
تیرهاونژی, بەلەم سواری, و ALS‏ (جوره یارییه‌که) بق 
که‌سانی تووشبووی هیمزفیلیا گونجاوه. ثه‌ندامانی SA‏ 
بنه‌ماله‌ش ده‌توانن لەم وه‌رزشانه چێژ وه‌رگرن و خق 
لەگەل 45 وه‌رزشانه‌دا را بینن. 


۷۷١ ١ ۲ 


بیسکتبال (سهلله) و AL‏ (طائرہ) و بیس بالیش )235 
تۆپێنە به ده ستی که یارییەکی ه مريکييه) ئەگەر به 
شیوەی نارام به‌ریوه بچن بؤ سه رگه po‏ باشن, به لام 
ئەگەر ds‏ پیش بر کی ئیدی مه‌تر سیدار eo‏ وه‌رزشکه‌لی 
له چه‌شنی بزکس.فووتبال( تۆپ تۆپێن)› ھاكى› رۆکێت 
بال و ئێسکێت بؤردیش (چه‌ند جۆرە يارييەكن)مەترسى 


دارن. 
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چالاکییه جه سته‌ييه کان له کاتی روودانی خوێن به‌ربوون 
دا دەبی راگیرین, به لام پاش راگرتنی خوێن به‌ربوونه‌که, 
چالاکییه جه سته‌ييه کان ورده ورده دەست پې ده کاته وه. 


۷۲ 
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(4) 


CA‏ به‌ربوونی جومگه و ماسولکه‌کان 
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خوێن به‌ربوونی جومگەکان به (۱مارتروز) و حوین 
به‌ربوونی ماسوولکه‌کان به(هماتوم) ناودەبہ ya‏ 
به‌ریوونی جومگه‌کان به ثارامی ده‌ست پنده‌کات و 
ئەگەر ده رمان نه‌کریت تا پربوونه‌وه‌ی شوینی جومکه که 
دریژه‌ی ده‌بیت. ئەم GOL‏ له gee‏ خوێن به‌ربوونی 
ماسوولکه ييشه وه ھەر راسته. 


۷ 
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گوشاری خوینی کزبووه‌وه له جومکه‌که‌داده‌بیته هی 
تازار و ژانیکی زؤر. 


ئەگەر بو راگرتنی خوینه‌که GIS‏ نه‌کریّت.گوشاری 
خوین کزبوه‌وه له شوینی خوین به‌ربوونه‌که‌دا ورده 
ورده Guss‏ هزی راوه‌ستانی خوین واته کوبوونه‌وی 
وين لە باق Bs Ss‏ 
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پاش راوەسستانی خوێن ‌ربوونه کهء خوینی پاشماوه 


ورده ورده جەستە ده يمژينه وه. 


دووپات بوونه‌وه‌ی خوێن ربوونه جومگه‌ييه کان 
کاریگەرییەکی دیاریان ada‏ که جومگه‌کان نەرمی و 
راحەتی خویان بۆ جوولان له دەست بدەن و ئه م ووشکی 


يەش GIS‏ خوێن به ربوونه نوییه‌کانه. 
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خوین به ربوونه ماسوولکكەییەکانیش ده بنه هوی له 
ناوچوونی حالەتی فەننەرى. كەم بوونے+وەی دریژی 
9 هنری ماسوولکه واته ماسولکه‌ی منداله‌ که درنز 
JAS ak‏ تەمەنی خی وه‌هیزی پنویستی نابێت 


ئەگەر خوێن ربوونه کان ده‌رمان G3 SG‏ ماسوولکه‌ و 


جومگه کان تووشی خەسار دەین. 
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راگرتضی خوین به‌ربوونی ماسوولکه گه وره کان به‌یی 
لیدانی ده‌رمانی تایبەت به خوێن به‌ست کردن جیبه‌جی 
نابی. بو راوه‌ستانی خوێن به ربوون پنویسته که سه که 


glo‏ يه کی STE‏ ئیسراحەت بکات. 


ههر بؤيه بۆ راگرتنی خوێن به ربوونه جمگەیی و 
ماسوولکه‌بیه‌کان ده بی له به‌رهه‌مه‌کانی خوێن به‌ست 
کردن که لک وهربگیری. ده‌بی هاوکات له گەل خوین 
به‌ربوونه که داء ماده‌که‌یشی لی بدرنت واته ده رمانۍ 


چاره سه رييه که ی لی بدرێت. 
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)ٰ0( 
وێن به‌ربوونه گرنکه‌کان 
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رووداوی مه‌ترسیدار بو که‌سانی تووشبووی هيمؤفیلیا 
ززر که‌مه به هزی 55945( که ریگری ده‌کری له زور 
یاری ترسناک, ده‌کری به که‌می سه‌رنج و خوپاریزییه‌وه 
پیش به زورک له رووداوه‌کان بگیری.کاتی زه‌بریکی 
توند له سر ران زگ بک ریک سه يان ہی ده‌شکیت 
و OL‏ برینیکی قوول دروست دهبنت.به‌بی کات له‌ده‌ست 
دان ده‌یی به der‏ ماده خوننبه‌سته‌که‌ی لی بدرێت. 


۷۷١ ١ ۲ 


هاوکات له گەل چاوه‌دنری نه خؤ شه ه دا ثارام بن. پنوه‌ندی 
به خه‌سته‌خانه‌وه بكەن› بارودوخه‌که‌یان بۆروون بکه نه وه 


و به گوتره‌ی رینوینییه‌کانی ئه‌ وان هه لسو که وت بكەن. 


سه رنج بدەن لیدانی ماده خوێن به‌سته‌که(ده‌رزی 


چاره‌سه‌رییه‌که‌ی) به راده‌ی پێویست بێت. 
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ئەگەر که‌سی تووشبووی هيمؤفیلیا ده‌توانی بجووڵێ›به 


په‌له بیگەیەننه خه‌سته‌خانه. 


¦ 


ئەگەر برینیکی оса‏ که خوینی لی ده ړواء به فشارهێنان 
به سه ر برینه که دا پیش به‌درنژه (GLASS‏ خوین رؤيشتنه که 
$45.5 ‌ر Guss‏ بان پئ ی شکاوه. مه‌یجوولننن تا 
ئامبولانس (اسعاف) ده گات. 
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حه تمه ن له گەلی دا برونه خه‌سته‌خانه و پزیشکیک 
که به رپرسی چاره‌سهریی 945 5 له بارودؤخی jasa‏ فيليا 
بوونەکەی ئاگادار بکه نه وه. 


که‌سی تووشبووی О раа‏ خێراتر له که‌سانی ئاسایی 
خوینی لی ناڕٍوات› ھەر ہؤیه SIS‏ پنویست بو گەیاندنی 
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له سەرجەم حاله ته ئاماژە پێکراو کانداء ھەرچى خێراتر 
په يوه ندی به ناوه‌ندی ده‌رمانی уал‏ فیلیاو ه بكەن که له 
نه خق‌شخانه» ده‌رمانخانه شه یه. 


نه‌زمون: قسه‌کردن له JS‏ پزیشکه‌کان داو که‌سانی تری 
پنوه‌ندی دار به هیموفیلیاوه فیرتان ده‌کات تاکووخوین 
به‌ربوونه مه‌ترسیدارو ئاساييه کان لیک جودا بکه‌نه‌وه. 


۸٤ 
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خوێن به‌ربوونه مه‌ترسیدار و گرینگه‌کان بەگکشتی که م 


روو دەدەن. 


به لام ده‌بی ئامادەيى پێویستمان بۆ بارودۆخە 
مه‌تررسیداره‌کانیش هه بیت .به 604545 زور له شوینی 
ژیانی dye gh‏ ناوەندی ده‌رمانی Lhd pars‏ يان پزیشکی 
بوو پیداگریی بکەن تاکوو نه خوش ه که تان بگوازنەوہ بۆ 
شاريکی نزیک به ئیمکاناتی ده‌رمانی ھیمؤفیلیاوہ. 
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۸۷ 
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ئەگەر باوک و دایکه‌کان گرینگی به خونندنه‌وه وده‌رس 
و مەشق بدەن له ژیان داء ئەم کاره ده‌بیته به ش يک له 
ئیش و GIS‏ روژانه‌و عادەت. پاشان به‌ناسانی ده‌کری 
کات و ساتیکی دیاریکراوی بق دابنێین. 


مندالان و میرمندالانی Soy)‏ و خؤماندوو «4S‏ 
سه‌ربه‌خویی فیکرییان ба‏ و ده توانن له خوؤیان و 
مافه‌کانیان OD ¿EA‏ 
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جاری وا هه یه خوێن به‌ربوون ده‌بیته ھؤی بێبەش بوونی 
ده‌بی له SIS‏ ئیسراحەت دا یارمه‌تی به ده رس و مه‌شقی 


yy‏ بدەن. 


دەتوانین مامۆستا و هاوپؤلييه کانیان بو یارمه‌تی دان له 
وانه‌و مەشقى بەجى ماو دا دەعوەت بکه‌ ین بۆماڵەوە. 
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ئەگەر ئەو به هھۆی خوێن بەربوو PAYO‏ 
تاقیکاریی بکات» د‌بسی به هاوثاهه‌نگی له کال قوتابخانه 
داء تاقیکارییه‌که بخریته (SIS‏ دیکه. 


فێر بوونی موسیقاء لیدانی سازیک» شیوه‌کاریی و کارکه‌لی 
ده‌ستی ته‌واوکه‌ره‌کانی خوتندنن و ده‌توانی سه‌رگه‌رمی 
مندال بێت له SIS‏ ئیسراحەت Is‏ 


۷۷١ ١ ۲ 


دیتنه‌وه‌ی کاری گونجاو و سەرکەوتن تێیدا په‌یوه‌ندی به 
ئاستى خوندنی که‌سه‌کانه‌وه odd‏ زور بخونننه‌وه» که‌مه 
په‌ندو قسه‌یه‌کی جوانه بق که‌نجیکی هیمق‌فیلیا. 


به ثیمکاناتی ده‌رمانی چاکه‌وه که‌سانی هیمفیلیا ده‌توانن 
ئیجابییه‌کانی چالاکی بکەن. 
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به بی ئێمكانيات و ده‌رمانی ته‌واو و گونجاو. که‌سهکه 
له شوینی ئیشوکاری دا غیابی ده بیت و هه ر بویه‌ناتوانی 


ئیشیکی دلنیاکەرەوہ و جیگیری هه‌بیت. 


ئیش و کاره ناجیگیره‌کان و پیشه نازاده‌کان» نهو 
بارمه‌تییه‌نان پى ده ده‌ن که کارنکی ئازاد و باشتر 
هه‌لبژیری. پزیشکه‌کان, بیناسازی, ثه‌ندازیاران و زۆرێک 
پس پزر ھەن که تووشبووی هیمق‌فیلیان و بو خوشیان 


ئيش Ey‏ ده که ن . 
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ئيمكانياتى ئیسش وکارو پیشےی زور بوونیان هه يه. 
به خوینده‌واری باشهوه, دیتنهوه‌ی پیشے و کاریکی 
گونجاوتان بو ئاسانتر ده بيته وه. 
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)۱۲( 
ثه‌بات ф‏ مافەكان 
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کزسپ و تەگەرەی زور له سەر ریگای هيمؤفیلیاکاندا 
بوونی هه يه. چاو ه دټرييه پزیشکییه‌کان» خه‌رجی 
ده‌واوده‌رمان و ده رمانه «АА un ga‏ ژیانی بنه‌ماله‌یی 
گیروگرفتی خویندنی مندالان y‏ میرمندالان y‏ ...هتد لهو 


ده سته‌یه ‌ن. 


که‌سانی تووشبووی ls pada‏ بؤ ئاسایش و بارودوخی 
ده‌رمانی باشتر ales‏ بکه ن. 
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دوو. سی و يان ژمارەیەکی زیاتر لے بنه‌ماله‌کان 
بەریکخستنی گرووپ و oy‏ پنویستییه‌کان 
ده توانن که‌سانی کاریگەر 3 بریاردەر بناسن و داوای 
یارمەتییان لی بکەن. 


پیٰویستی و پنداویستییه‌کان له شارێک بۆ شاریکی تر و 
له ولاتیکه‌وه بۆ ولاتیکی تر جیاوازییان هه‌یه.به روون 
بوونی پنویستییه‌کان و که م وکورییه‌کان.ده‌بی به دوای 
یارمه‌تی گرتن له سه‌رچاوه‌ی جوراوجوره‌وه بین. 
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ئەگەرلە شوینی ڑیانی ئیوہ دا پزیشکیکی شاره‌زا له کاری 
هێمۆفيليا› يان ده‌رمانگه‌ی ئاشنا و شاره‌زا به کاروباری 
نه‌خوشه هیموفیلیایه‌کان و يان بەرهەمے خوینییه‌کان 
بوونی نیه, بے ناردنی نامه و يان دانیشتن له JS‏ 
به‌رپرسانی وه زاره تی نه‌ندرووستی و دەرمان› پذویستی 
و پیداویستییه‌کانی خؤتانیان پێ بگه‌یه‌نن. 


بەروەردەی بنه‌ماله‌کان ده توانن ده عوه ت له شارەزایان 
-پۆڕان بكەن تا له و بواره دا وتار بدەن و کسه 
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ئەگەر بەرپرسانی كەم تەرخەم بوون يان به‌هایان پئ 
نه داء له Ja‏ رادیق. رۆژنامە 9 ته‌له‌فزیونه‌کان دا په يوه ندی 
بکەن . 


بۆ ئامادە کردنی رێکخستنی پشتیوانى› ده‌کری لەیارمەتیيه 
مرۆف دؤسستانه و خه‌لکییهکان که‌لک وه‌رگرن. بق 
جنبه جی کردنی به‌رنامه‌کانتان له ئیمکانیاتی گەڕەک و 
شاره‌وانیه‌کان iia... y‏ که لک وه‌رگرن. 
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له‌ و ولاتانه‌ی دا که تیمکانیاتی ده‌رمانی ته‌واو IR‏ 
هه يه ده بئ رێز له و بنه‌مالانه بگیردری که خەباتیان 
کردووه و تیکؤشاون بؤ وەدەستھینانی ئەو ئیمکانياته. 


وه‌کسوو خوبه‌خش بچنے ریزی گرووپ و ده‌سته 
ye sl aS,‏ هیمق‌فیلیایه‌کانه‌وه له شوینی ژیانی خوتان 
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به ئامانجه ده‌ستنیشانکراوه‌کان بگه‌بین. 
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کورتہیەک له ڑیائنامەی بہ ریز (ماموستا سعد) 


له‌سالی(۱۹۸۲) له شاری هه‌ولیری خؤشەویست چاوم 
بۆ ژيان هه‌لهيناوه. له سالى(3006-73005) قؤناغی 
کزلیژم ته‌واو کردووه له به‌ شی زمان و ئەدەبی 
کوردی له GEMS‏ په‌روه‌رده‌ی مرؤقایه تی له زانکزی 
سهلاحه‌ددین» هه روه ها له سالی(۲۰۰۷) به سےەرؤکی 
کزمه‌له‌ی هیمق‌فیلیای کوردستان هه‌لبژیردرام» دواتر له 


زمان و ثه‌ده‌بی کوردی له CAE‏ په‌روه‌رده‌ی 


۱۰۲ 
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له بواره‌کانی ژیان بلاوکراوەی هه مه لایانه م 94А‏ 9« )4 


زوربه‌ی روژنامه و گؤقاره کان بلاوکراوه‌ته‌وه. 
+ بەرصہمہ له 11509172319 ودرگیر: 


-١‏ هیمزفیلیا چی یه؟ 

—Y‏ پرۆگرامی ھؤشیارکردنەوەی ئه‌و 644615( که 
روله‌کانیان دووچاری نەخؤشی هیموفیلیا بوون 

٣‏ رینمایی هیمق‌فیلیا 


gai +‏ به‌رهه‌سانه‌ی نووسهر. aS‏ 1190910 چاپن: 


6¬ لیکولین»وه له بنیاتی هونه‌ری له شیعری (ئه حمه د 
موختار به‌گی جاف دا) 


۲- لاوک له ھەر چوار پارچه‌ی کوردستان lo‏ 


۱۰۲ 
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به هاوکاری به ريوهبه‌رایه تی گشتیی 
رؤژنامەنووسی و چاپ و بلاوکردنەوہ چاپکراوه 


چاپغانەی روشنبیری 


